
第 65回町田市民体育祭陸上競技大会 

開催日 2022年10月10日 
会場 市立陸上競技場 

男子 

100m 

一般 

1位 佐久間奎吾 専修大 

2位 田村優樹 AC湘南組 
3位 渡邊凛太郎 明星学園高 

高校 

1位 松波陽太 都山崎高 
2位 岩井皓哉 都山崎高 

中学 1年 

1位 飯塚蒼士 玉川学園中 
2位 秋廣壮祐 堺中 
3位 浅野魁秀 忠生中 

中学 2年 

1位 樋川大知 忠生中 
2位 髙橋律 忠生中 
3位 藤田流可 堺中 

中学 3年 

1位 平賀優聖 つくし野中 
2位 門田明日翔 つくし野中 
3位 木曽元貴 つくし野中 

市民 

1位 山田啓介 東京陸協 
2位 松倉総一郎 ジラフAC 
3位 内野裕司 ジラフAC 

市民シニア 40歳代 

1位 竹尾誠二 
2位 飛鷹和志 

市民シニア 50歳代 

1位 早船正高 ATC 
2位 栗原洋 

 

小学 3年以下 

1位 林遼太朗 
2位 西川豪 南第四小 

小学 4年以上 

1位 杉本真太郎 玉川学園小 
2位 福士徹平 町田第六小 
3位 伊藤聡太郎 玉川学園小 

400m 

高校 

1位 宮内乃阿 玉川学園高 
2位 土屋瑞希 都山崎高 

1000m 

小学 4年以上 

1位 福士徹平 町田第六小 
2位 杉本真太郎 玉川学園小 
3位 雨宮惇太 

  



1500m 

一般 

1位 藤本博也 横浜市陸協 
高校 

1位 青野弘英 玉川学園高 
2位 栁原直輝 都山崎高 
3位 手塚海希 都山崎高 
中学 1年 

1位 堤陽哉 町田二中 
2位 竹花廉太郎 堺中 
3位 花岡陽太 町田南大谷中 
中学 2年 

1位 市川善太郎 町田一中 
2位 永井慎一 町田二中 
3位 大島康希 町田南大谷中 
中学 3年 

1位 瀬口祥丸 つくし野中 
2位 平山藍斗 つくし野中 
3位 海老名翔 忠生中 

 
市民 

1位 福元陸王 十日市場教員 
2位 櫻井豊彦 ジラフAC 
市民シニア 40歳代 

1位 大熊啓史 町田走友会 
市民シニア 50歳代 

1位 西山典仁 町田走友会 
2位 新田勝昭 
3位 仲村和博 せいぼう会 
市民シニア 60歳以上 

1位 石井彰 町田走友会 
2位 齋藤史直 汗と麦酒 
3位 若松桜男 恩田川ラン 

5000m 

一般 

1位 福元翔輝 明星学園 
2位 藤本博也 横浜市陸協 
3位 鈴木諭 町田市陸協 

高校 

1位 鈴木春 玉川学園高 
2位 手塚海希 都山崎高 

市民シニア 40歳代 

1位 大熊啓史 町田走友会 

2位 雨宮孝英 
3位 飛鷹和志 

 
市民シニア 50歳代 

1位 西山典仁 町田走友会 
2位 藤原康弘 峰山高OB 
3位 仲村和博 せいぼう会 

市民シニア 60歳以上 

1位 石井彰 町田走友会 
2位 齋藤史直 汗と麦酒 
3位 若松桜男 恩田川ラン

4×100m 

中学 

1位 原田颯輔・平賀優聖・木曽元貴・門田明日翔 つくし野中A 
2位 圡方煌・髙橋律・阿部翔利・樋川大知 忠生中 
3位 久保田航生・藤田流可・雨宮悠之・樋口結太 堺中 

走高跳 

高校 

1位 内野秀喜 明星学園 

  



走幅跳 

一般 

1位 大森公乃祐 立教大 
2位 渡邊凛太郎 明星学園高 
3位 橋本悠 東京陸協 

高校 

1位 松村悠 都山崎高 

中学 1年 

1位 飯塚蒼士 玉川学園中 
2位 髙橋蒼斗 忠生中 
3位 杉浦景翔 木曽中 

中学 2年 

1位 福永大惺 つくし野中 
2位 木村悠河 町田南大谷中 
3位 藤森勇人 町田南大谷中 

市民 

1位 鈴木一聖 法大工 
2位 山田啓介 東京陸協 

市民シニア 40歳代 

1位 竹尾誠二 

小学 4年以上 

1位 西川駿 南第四小 

砲丸投 

高校(6.000kg) 

1位 坂下慎弥 都山崎高 

中学 1年(5.000kg) 

1位 小泉葵 町田南中 
2位 平賀翔 つくし野中 
3位 繁琉空 堺中 

中学 2年(5.000kg) 

1位 柴田有木 町田南大谷中 
2位 大石蒼生 町田南中 
3位 橋詰勇樹 町田南中 

 
中学 3年(5.000kg) 

1位 原田颯輔 つくし野中 

市民(7.260kg) 

1位 鈴木一聖 法大工 

市民シニア 50歳代(4.000kg) 

1位 早船正高 ATC 

ジャベリックボール投 

小学 3年以下 

1位 林遼太朗 
2位 西川豪 南第四小 

小学 4年以上 

1位 西川駿 南第四小 
2位 大島桃一 玉川学園小 

  



 

女子 

100m 

高校 

1位 福永紗輝葉 都山崎高 
2位 西森穂香 玉川学園高 
3位 古川梓 都山崎高 

中学 1年 

1位 堀籠彩羽 金井中 
2位 川越茉緒 木曽中 
3位 河原颯花 忠生中 

中学 2年 

1位 福士天音 町田二中 
2位 鈴鹿楓 忠生中 
3位 田中万玲子 玉川学園中 

中学 3年 

1位 伊藤美波 つくし野中 
2位 宮川祐花 つくし野中 
3位 増谷心奏 つくし野中 

小学 3年以下 

1位 松倉栞那 ジラフAC 
2位 櫻井琴和 ジラフAC 

小学 4年以上 

1位 井上遙 エクスプローマン 
2位 厚主花 東京町田AC 
3位 眞田晴華 大蔵小 

1000m 

小学 4年以上 

1位 久代百華 エクスプローマン 
2位 眞田晴華 大蔵小 
3位 井上愛衣 東京町田AC 

1500m 

中学 1年 

1位 古見芽泉 町田二中 
2位 上土井莉奈 町田二中 

中学 2年 

1位 藤澤季陽 町田南中 
2位 古内碧 つくし野中 
3位 武笠ひかり 町田南中

 

中学 3年 

1位 田邊菜々 玉川学園中 

3000m 

高校 

1位 久保田千恵子 玉川学園高 

市民シニア 40歳代 

1位 岸淳子 

4×100m 

高校 

1位 大城茉央・西森穂香・市川友海美・西村百歌 玉川学園高 

中学 

1位 増谷心奏・菊地花音・宮川祐花・伊藤美波 つくし野中A 
2位 鈴鹿楓・根本琳・猪又美幸・吉田心優 忠生中A 
3位 武笠ひかり・坂優里・岡田侑奈・藤澤季陽 町田南中 

走高跳 

高校 

1位 西村百歌 玉川学園高 

中学 2年 

1位 押田心寧 つくし野中 
2位 田中万玲子 玉川学園中 
3位 森嶋瑠奈 つくし野中 

 
中学 3年 

1位 小倉繍花 つくし野中 
2位 藤本優月 つくし野中 

  



走幅跳 

高校 

1位 福永紗輝葉 都山崎高 
2位 市川友海美 玉川学園高 

中学 1年 

1位 川越茉緒 木曽中 
2位 土志田菜羽 金井中 
3位 河原颯花 忠生中 

中学 2年 

1位 田中咲陽 桜美林中 
2位 坂優里 町田南中 
3位 吉田心優 忠生中 

 
小学 3年以下 

1位 松倉栞那 ジラフAC 
2位 橋本すず 忠生小 
3位 櫻井琴和 ジラフAC 

小学 4年以上 

1位 久代百華 エクスプローマン 
2位 井上遙 エクスプローマン 
3位 厚主花 東京町田AC 

砲丸投 

高校(4.000kg) 

1位 備海みのり 玉川学園高 

中学 2年(2.721kg) 

1位 加藤里紗 町田南大谷中 

ジャベリックボール投 

小学 3年以下 

1位 内野結心 ジラフAC 


